
РЕЖИМ ДНЯ

Прием детей, самостоятельная 
деятельность

7:00 -8:00

Индивидуальная коррекционно
воспитательная работа

8:00 -8:20

Утренняя гимнастика 8:20 -8:30
Подготовка к завтраку, завтрак 8:30 -8:55
Подготовка к НОД. И гры -занятия, 

непосредственно-образовательная 
деятельность

9:00 -1 0 :2 0

Второй завтрак 10:20-10:30
Подготовка к прогулке, прогулка 10:30-11:30

Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность, 
подготовка к обеду

11:30-11:40

О б е д 11:40-12:20
Спокойные игры, подготовка ко сну 12:20-12:50

Дневной сон 13:00-15:00
Постепенный подъём, гимнастика 

после сна
15:00-15:15

Подготовка к полднику, полдник 15:20-15:40
Занятия НОД 15:40-16:50
Подготовка к ужину, ужин 16:50-17:10

Прогулка 17:10-18:00
Возвращение с прогулки. Беседа с 
родителями детей, уход домой 
Санитарный час, уборка игровой

18:00-19:00


